Seminar als Fortbildung fur didatisch geschulte Fachkrafte nach DGE
sowie fur Fach - und Fuhrungskrafte und Interessierte

Blitzalterung
- ein Erfahrungsseminar —

fur einen besseren Speisenservice fur Senioren
am 18. August 2012 von 9 bis ca.16.30 Uhr

Haus Hog’n Dor, Klaus-Groth-Strae 37, 24534 Neumiinster
(Auffahrt Parkplatz Brachenfelder Str./Ecke Klaus-Groth-Str)

Viele Bewegungsmuster und Verhaltensweisen hochaltriger
Senioren verlangsamen den Arbeitsalltag der Mitarbeiterinnen
im Speisenservice.

Dieses Seminar wagt den Rollenwechsel. Schltpfen Sie in den Alterungsanzug.
Dieser lasst Sie spontan 20 Jahre altern, indem er Ihre Bewegungsmoglichkeiten
erschwert. Sehen Sie, was mit uns passiert. Verstehen Sie, dass die Verlangsamung
bei den Senioren eine naturliche Reaktion zur Handhabung der Situation ist.

Begleitet wird dies von vergleichenden Beispielen gelungener und ungeeigneter
Geschirr- und Besteckauswahl sowie den Grundregeln des Service fur hochaltrige
Menschen. Stellen Sie sich dem praktischen Erleben!

Inhalte:

» Typische Bewegungseinschrankungen hochaltriger Menschen
e Grundregeln des Service fur Senioren

e Anforderungen an geeignetes Geschirr und Besteck

e Praktischer Selbstversuch

Referent: Sascha Kuhnau, Diplom-Oecotrophologe(FH),
EOQ Quality Systems Auditor, freier Journalist

Kosten: € 120,00 fur Mitglieder (inkl. Mittagessen/Kaffee)
€ 135,00 fur Nichtmitglieder (inkl. Mittagessen/Kaffee)

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 20. Juli 2012 an
Inga Bohnenkamp, Rantzauer Forstweg 49, 22846 Norderstedt,
Tel.: 040 — 525 50 659, Fax 040 — 521 83 51 oder per E-Mail an die Geschéaftsstelle
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